BULLETIN D’INSCRIPTION AUX STAGES GRATUITS SENIORS (+ de 60 ans) - SAISON 2023-2024

[\ Lo 4 o J S o= s oY 1 4 TS
Date de naissance : / / / / Code Postal : ......ccccvvvievennnnnen. Y11=
/X === -SSP

N° de téléphone : / / / / / /

Activités souhaitées : cocher impérativement la (es) case (s) correspondante (s).

ACTIVITE | JOUR | HEURES | [ sept23] Joct23] Jnov23] | déc23 | [janv24a | [ févr24a| [ mars24] Javr24] | mai-24 | [ juin-24
ART FLORAL | VENDREDI [ 09H30-11H30] [ 29/9 | [ 1310 ] [ 10m1 | | 22112 ] | 1910 [ ] 22 ] [ 153 | ] 264 ] | 245 1 | 6
PILATES | LUNDI [17H30-18H30] | 259 | [ 2310 | [ 2711 | | 18112 | [ 290 [ [ 26/2 | | 25,3 | | 2204 | | 275 | | 24l6
QIGONG | MARDI [10H30-11H30] | 26/9 | [ 24n0 [ [ 281 | | 26m2 [ [ 30 | | 272 | [ 26,3 [ [ 234 | | 285 | | 2506
YOGA [MERCREDI [10H00-11H00| | 209 [ [ 1810 [ [ 15111 [ | 1312 ] [ 10n [ [ 72 1 1 e3 | | 24 ] [ 295 | | 26l6
ACTIVITE JOUR HEURES sept-23 oct-23 nov-23 déc-23 janv-24 févr-24 mars-24 avr-24 mai-24 juin-24
VENDREDI | 15H00-17H00 16/9 6/10 3/11 26/1 9/2 8/3 26/4 716
LUNDI__ [ 14H00-16H00 | | [ [ [ [ [ [ [ [ [
COUTURE
MARDI | 17H00-19H00| | [ [ ] | [ 1912 | ] [ [ [ [ ] [ ]
MERCREDI | 14H00-16H00 | | [ ] [ ] [ ] | | [ ] [ ] [ ] [ [ ws | ]
ART FLORAL : PARTICIPATION DE 15 € POUR L'ACHAT DE FOURNITURES. TOUS LES STAGES SE DEROULENT DANS LES LOCAUX DE LA MJC. Mare
ART FLORAL ET COUTURE : MAXIMUM 10 PARTICIPANTS PAR COURS. HETHneSt
cnsa
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